Aus meiner Quelle

Neues Bewusstsein

Bist du bewusst, dir deiner selbst bewusst?
Bist du dir deiner Kraft bewusst, deiner Grof3e?
Was hindert dich daran, dir deiner selbst bewusst zu sein?
Deine Kraft zu spuren, deine Grol3e zu fuhlen?

Was hindert dich daran, zu glauben, dass du géttlich bist?
Welche Angst zeigt sich, wenn du dich als grof3 empfindest?
Spure einmal, ganz in Ruhe:

Welches Verbot zeigt sich, wenn du Ja sagst zu deiner Grol3e,
deiner Kraft, deiner Géttlichkeit?

Was hat man dir gesagt?

Und was hast du geglaubt Gber dich?

Spure einmal ganz genau, was dich hindert.

Lade sie ein, deine Angst, deine Blockade.

Lade sie ein, sich dir fihlbar zu machen.

Lade sie ein, hervorzutreten aus deinem Untergrund,
wo sie schon so lange wirkt.

Und dann atme, fhle und atme,
in dem Vertrauen, dass der Atem dich tragt.

Fuhle und atme und fiihle die Kraft hinter der Angst,
fuhle die Grol3e hinter der Angst, hinter der Kleinheit,
die man dir anerzogen hat.

Du bist nicht klein, nicht kraftlos.

Du bist grof3 und méchtig.

Doch wenn du das nicht glauben kannst, bleibst du klein,
so, wie man dich haben wollte, damit du handzuhaben warst.
Spiele einmal mit dem Gedanken:

Ich bin grof3, unbegrenzt, grenzenlos.

Und dann spure die Weite, die sich zeigt,
und spure die Angst, die sich gleichzeitig zeigt.

Und dann entscheide, gro3 zu bleiben, trotz deiner Angst.
Entscheide, immer wieder, deine Kraft und Grél3e zuzulassen,
sie zu fuhlen und zu leben,
dir deiner selbst bewusst, deiner Grol3e, deiner Kraft,
deiner Macht, ja deiner Macht, denn du bist Schopfer, Schopferin.
Du selbst bestimmst dein Leben.

Erlaube dir, grol3 zu sein, grol3 und méachtig,
deine Schopfermacht ganz anzunehmen,
dir deiner selbst bewusst
als gottliches Wesen, das du bist.
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